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協力：クリエイティブ・アート実行委員会 

アーツサポ東京 

障害を持つ方々やその支援者も一緒に 

表現することの楽しさを学ぶワークショップ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

英国において身体障害者のある方々とのコンテポラリー・ダンスの

振付や教育活動を行ってきたアダム・ベンジャミン氏によるワーク

ショップを開催します。このワークショップは、「自分の身体に聴く」

ことからはじめ、「お互いを聴く」ことで動きの対話をつくり、型に

とらわれない形を模索していきます。アダム氏は英語を話しますが、

日英通訳、手話通訳が付きますのでご安心ください。 

＊アダム・ベンジャミン 

ADAM BENJAMIN 

 

◼ 日 時：７月２５日（木）14 時~16 時 

７月２６日（金）19 時~21 時 

◼ 場 所：トット文化館 １階 

◼ 対象者：障害を持つ方々やその支援者で表現することに興味がある

人ならどなたでも。ダンス経験のない方も参加できます。 

一度、のぞいてみませんか？ 

◼ 参加費：無料 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アダム・ベンジャミン 表現することの楽しさを学ぶワークショップ 

ふりがな   

お名前   

障害の有無   

障害の特徴   

電話番号   

FAX 番号   

メールアドレス   

参加希望の日 ７月２５日（木）・７月２６日（金）・２日通し 

― 講師プロフィール ― 

アダム・ベンジャミン氏 

1991 年、身体障害を持つダンサーとともに「Cando Co（カンドゥーコ）」ダンスカンパニーを

設立、共同芸術監督。プリマス大学（英国）のシアター・パフォーマンス部講師を経て、現在、

フリーランスの振付家、舞踊教育家。伊藤キムなど多くのアーティストたちとのコラボレーシ

ョンを行うほか、スコティッシュ・ダンスシアター、ストップギャップなどのカンパニーへの

振付を行う。日本でも障害を持つダンサーとのワークショップを多数行う。インテグレイテッ

ド・ダンス・カンパニー響-Kyo アーティスティック・アドバイザー。 

② メールでのお申込み jtd@Japan.email.ne.jp 
下記お申込みフォームに記載されている内容をご記入のうえ、

お申込みください。 
 

① FAX でのお申込み  03-3779-0206 

■お問合せ■ 

社会福祉法人トット基金 

アーツサポ東京ワークショップ担当 

〒141-0033 東京都品川区西品川２－２－１６ 

HP http://www.totto.or.jp 

TEL 03-3779-0233 FAX 03-3779-0206 メール jtd@japan.email.ne.jp 

【お申込み方法】 


